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Bakgrunn

• Bestilling fra TN-fakultetet:

oDigitalt kurs i studieteknikk og 
arbeidsmetoder

oMål: forhindre frafall, bedre 
gjennomstrømming

• Arbeidsgruppe

o3 fra Universitetsbiblioteket 

o3 vitenskapelig ansatte

o2-3 administrativt ansatte



Tidslinje

Vår 2022

• Bestilling fra TN-fakultetet

Høst 2022 – vår 2024

• Kurset ble utarbeidet
• Høsten 2023 ble kurset testet i en obligatorisk øving i et fellesemne

Høst 2024

• Obligatorisk 0-studiepoengsemne for alle TN-studenter og
forkunnskapskrav til bacheloroppgaven



Kursets innhold

Trinn 1:
• Studieteknikker

• Motivasjon

• Planlegging 

• Konsentrasjon 

• Gruppearbeid

Gjennomføring:
• Selvstudium av tekst, 

video, bilder og oppgaver

• Quiz for å bestå emnet

Trinn 2: 
• Rapportskriving

• Presentasjonsteknikk

• Kildekritikk















Hva synes studentene?* 

"Kurset er nyttig og lærerikt for ferske studenter"

*22,5% svarte på emneevalueringen



Hva synes studentene?* 

"Kurset har gitt meg verktøy og teknikker som jeg aktivt
bruker i mine studier"

*22,5% svarte på emneevalueringen



Erfaringer

Nyttig med et tett samarbeid med 
fakultetet 

Biblioteket som "leverandør"

• En lærerik prosess 

Vanskelig med evaluering av 0-
studiepoengsemner

Hva nå? Veien videre



Takk for oppmerksomheten!
Spørsmål?
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