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Bakgrunn og mal for prosjektet (og PhD-arbeidet)

* Samfunnets behov for at helsepersonell er faglig oppdatert og gir pasienter
hjelp i trad med beste kunnskap (forskning, ekspertise og pasienterfaringer)

» Utvikle en undervisningsmodell for litteratursgk som er gjennomgaende i
hele sykepleierutdanninga

* Gjgre en evaluering av hva studentene sitter igien med av sgkeferdigheter
og anvendelse av kunnskapsbasert praksis i siste semester

* Undersgke hvorvidt de drar med seg informasjonskompetansen til
arbeidslivet og hvordan dette kommer til anvendelse der
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- Tidsbruk/rom Undervisningsinnhold
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Arbeidskrav og eksamen inkluderer forskning:
Oria, Helsebiblioteket, fag vs. forskning, norske
oppslagsverk og retningslinjer, Cinahl, kildebruk

Arbeidskrav klinisk case-oppgave: KBP inkl. PICO
og spkelogg, McMasterPLUS, Cinahl, PubMed

Hjemmeeksamen inkl. forskning: McMasterPLUS,
Cinahl, PubMed, PICO og sgkelogg

KBP-prosjekt i sykehjemspraksis: McMasterPLUS,
Cochrane, Cinahl, PICO, sgkelogg

Workshop til bacheloroppgaven: kort demo av
flere ulike databaser, PICO, spkelogg, matrise
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Krav til bacheloroppgaven

e Litteraturstudie pa et sykepleiefaglig tema

* Minimum 4 forskningsartikler skal brukes

* Kritisk vurdering skal gjgres pa valgte artikler

* PICO, sgkelogg og litteraturmatrise som vedlegg
10 uker fulltid/ 9000-11000 ord
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Metode

e Datainnsamling: 194 bacheloroppgaver innlevert arene 2013-2015 etter
henholdsvis ett, to og tre ar med undervisningsmodellen

* Kvantitativ analyse av databasevalg, litteraturvalg, bruk av verktgy og
ressurser relatert til kunnskapsbasert praksis (sjekklister, McMasterPLUS,
kunnskapspyramide, litteraturmatrise etc), karakterer, litteraturliste

 Kvalitativ analyse av begrunnelser for databasevalg, litteraturvalg og kritisk
vurdering
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Valg av databaser og sgkemotorer

Databases/ searchengines | __Frequency| __Percentage
186 96

PubMed or Medline

Cinahl 155 80
McMasterPLUS 131 68
Library catalogue 94 48
SveMed + 82 42
Cochrane 62 32
Ovid Nursing 48 25
Psycinfo 17 2

Google or Google Scholar 11 6
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Utvikling 1 bruk av KBP-relaterte ressurser

EPB-tools 2013 2014 2015 p-values p-values p-valuesall
2013-14  2014-15  three years
McMasterPLUS search 405 75.7 74.4 <.001 .853 <.001
Referring to S-Pyramid 19.0 324 82.1 123 <.001 <.001
UpToDate/Best Practice 214 54.1 46.2 .001 333 .003
Use of guidelines 714 66.2 60.3 567 450 454
Cochrane search 23.8 243 436 951 012 017
Checklist appraisal 405 44.6 55.1 .670 197 236

Hegskolen
i Serest-Norge



Karakterutvikling

Karakter / ar 2013 2014 2015
A -C 66,7 74,3 82,1
D-F 33.3 25,7 17,9

Det var signifikant sammenheng mellom god karakter og kritisk
vurdering ved hjelp av sjekklister (p=.004)
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Utfordringer og betraktninger

* Kamp om fordeling av timer i utdanningen, varierende motivasjon og
kunnskap blant leerere

* Essensen ligger hvordan arbeidskrav og oppgaver er utformet, at forskning
integreres som en naturlig del i hele studiet — SAMARBEID!

* Ingen standard-undervisning, presentasjonene tar alltid utgangspunkt i
arbeidskravet med en relevant problemstilling og evalueres i etterkant

e Danner grunnlag for masterutdanning der de tilnaermer seg systematiske
spk og tar sikte pa a publisere masteroppgave som forskningsartikkel

* Ressurser og prioriteringer
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Hva skjer i jobben pa sykehuset?

* Stort fokus pa kunnskapsbasert praksis og -prosedyrer i sykehuset

* Nyansatte oppfordres til 3 sette seg inn i relevante retningslinjer og
dokumenter. Fagsykepleierne har stgrst rolle ift forskning.

* Nyansatte sykepleiere er kritiske og opptatte av beste praksis og er aktive
ift & implementere nye prosedyrer og verktgy i sykehuset

* Nyansatte sykepleiere uttrykker at de har hgy mestring og handlekraft fordi
de vet hvor de kan finne den informasjon de trenger: prosedyrer,
ressurspersoner i sykehuset og andre kilder
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